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»A leghatranyosabb helyzetl csoportok munkaerd-piaci esélyeinek novelése érdekében motivalo képzések és kapcsolddd
szolgaltatdsok tdmogatdsa munkaerd-piaci szolgaltatoknal”

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont a Szikra Alapitvany szervezésében megvaldsulo
,Ujratervezés” palyavaltas felnéttkorban tréningre.

Napjaink gyorsan valtozé vilaga a munkavallaléktol a korabbinal nagyobb rugalmassagot kdvetel. Ma mar nagyon
ritka, hogy valaki egy munkahelyen téltse el aktiv palyafutasat. Gyakori, hogy egy betegség, gyermekaldas mas
életforma, kényszerit minket valtasra, Uj szakma tanulasara.

Barmi is legyen a palyamddositds oka, fontos, hogy azt atgondoltan és megtervezetten vigyiik végbe.
Ehhez ad informéciét, praktikus, gyakorlati tandcsokat, utmutatést az ,,Ujratervezés” tréning.

Idépont: 2015. julius 13. hétfé 09.00-16.00
Helyszin: Szikra Alapitvany, 3525 Miskolc, Széchenyi u. 19. 4/3.

Cél: a tréningen részvevd személyiségének, képességének, érdeklédésének és nem utolsd sorban a munkaerd -
piaci keresletnek megfelel® palyatervet tudjon késziteni és megvaldsitani.

Hosszu tavu cél, hogy visszajuttassa ennek megfeleléen a munkaerfpiacra azokat az allaskerestket, akik
valamilyen okbdl elveszitették munkajukat, a tanult szakmajukban nem tudnak elhelyezkedni, a meglévé tudasuk
és képességeik fejlesztésre szorulnak.

Kinek szél a tréning: felnétteknek, akik helyzetiket a foglalkoztatottsag hianyaban kilatastalannak érzik,

elbizonytalanodtak, palyaelképzelése még kialakulatlan (Melyik képzési format valasszam? Milyen szakma felel
meg nekem? Mivel lehet ma Magy arorszagon elhelyezkedni? Hol akadok el mindig?)

Kiemelten javasolt: megvaltozott munkaképességii munkavallaléknak és barkinek, aki szeretne szakmat,
vagy munkateriletet valtani.

Médszer: palyaorientacios és életpalya-tervezési csoportos tanacsadas, informaciényujtas, tesztek, kérdéivek,
tapasztalati tanulas gyakorlatokon keresztul.

Vezeti: Lengyel Anett, foglalkozasi tanacsado, Szikra Alapitvany

Amirdl sz6 lesz a tréningen:
* FelIndttképzés formai (iskolarendszeren bellli és iskolarendszeren kivili, non-formalis, informalis tanulas).
Uj szakma tanuldsa, szakméan bellli tovabblépési lehet6ségek (ingyenes képzési lehetéségek,
szakmatanulas vagy képességfejlesztés, ismeretszerzés- pl. online tanfolyamok, egyéb az elhelyezkedést
segit6 bizonyitvanyok pl. nyelvtanulds, szamitdégépes tudas, jogositvany).
e Karrier és dnismeret. Eletszakaszok és életfeladatok.
o Célkitlizés, egyéni palyaterv készitése.

Miskolc, 2015. junius 29.

A rendezvényen val 6 részvétel regisztraciohoz kotott. Regisztralni a munka@szikraalapitvany.hu cimen lehet 2015. julius

10.12.00-ig.
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Szikra Alapitvany

3525 Miskolc, Széchenyi u. 19. 4/3.
Telefon: 30/812-30-07

E-mail: munka@szikraalapitvany.hu
Honlap: www szikraalapitvany.hu
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