MEGHIVO

A Szikra Alapitvany ,,OH- kartya sajatélmény” csoportot szervez.
A foglalkozas Onnek szdl, ha:

v’ Tanacsadoként, szocidlis szakemberként, trénerként, coachként keresi az Uj
modszereket, amit mindennapi munkajaban hasznalni tud.

v Tanarként szeretné a gyerekek, kamaszok kreativitasat, kommunikaciéjat és
Bnismeretét fejleszteni.

v’ Erdekli az 6nismeret, szivesen tanul és jatszik.

~Az OH- mddszert barmely korosztalynak ajanljuk. A kartyak felhasznalasi terllete
nagyon széles, tekintettel arra, hogy a mddszer a humanisztikus pszicholdgiabdl
épitkezik. Az OH hasznalhaté az egylttmikddés, a kreativitas, a kommunikacié és
az imaginacio fejlesztésére. Segitségével megtanulhatjuk felismerni és kifejezni
érzéseinket, erdsithetjik intuicids képességiinket. Az OH megtanit hallgatni és
valaszolni, megtanit arra, hogy valéban meghalljuk egymast és 6nmagunkat
itélkezés és versengés nélkdil.
A kartyakkal a jelenbe tudjuk hozni az érzelmi és értelmi dontéseket, igy segit
tuljutni érzelmi hulldmvoélgyeken. Az OH- kartya nem jéskartya: tudatositani
segit.”

Id6pont: 2015. julius 23. csitortok 10.00-12.00
Helyszin: Szikra Alapitvany, 3530 Miskolc, Széchenyi u. 19. 4/3
Résztvevdk létszama: minimum 4 és maximum 8 f6

Amennyiben a modszer felkelti az érdeklédését, lehetdség van 1 napos intenziv
képzés keretén belil OH kartya instruktori képesitést szerezni.

A sajatélmény csoportot vezeti: Lengyel Anett, Szikra Alapitvany, OH kartya
instruktor

Részvételi dij: 2.000 Ft/f6. A csoport megfeleld létszam esetén indul.

A jelentkezés eldézetes regisztracidhoz kotott: Jelentkezéseket a
munka@szikraalapitvany.hu cimre kérjik kildeni.

Szikra Alapitvany

3525 Miskolc, Széchenyi u. 19. 4/3.
Telefon: 30/812-30-07

E-mail: munka@szikraalapitvany.hu

Honlap: www.szikraalapitvany.hu
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